
 

 

  

 

 

Présidente SLS : Odile ROULAND  06 68 08 69 51  sls.asso.contact@gmail.com  

Vice-président : Bernard GICQUEL 06 08 27 56 83 

 

Secrétariat : Lyvia BOYER -  06 81 04 03 95 sls.asso.gestion@gmail.com 

Site internet : https://site.sportsloisirsseniors.fr/ 

  

 

 
 

Elancourt/Maurepas, le 27 mars 2025 
 

 

BULLETIN D’INFORMATION - MARS 2025 

⧫ INFORMATION GENERALE  
 

Nous avons une trousse de 1er secours dans les placards réservés à l'association et dans chaque 

gymnase en plus de celle de la Mairie. 

 

Vacances de printemps (12 au 27 avril 2025) : Restent ouverts :  
 

• Le gymnase du Bois de 9H à 12H du 14 au 18 avril  

• Le tennis de table à Chastanier le 15 et le 22 avril 

• Le tennis de table aux Bessières les 14, 17 et 24 avril 

Piscine : aucun cours pendant les 2 semaines des vacances d’avril 
 

 

⧫ CANDIDATURE - RAPPEL 
 

Vous êtes jeune retraité(e), vous êtes dynamique, vous aimez le contact, vous connaissez Word et Excel, vous 

ne voulez pas que l'association s'arrête, venez nous rejoindre. 

Le conseil d'administration se fera un plaisir de vous accompagner dans vos nouvelles missions. Plusieurs 

postes seront à pourvoir suite à l'Assemblée Générale de novembre 2026. 

En venant dès maintenant, vous pourrez faire connaissance avec les membres du bureau ainsi que le travail 

de chacun.  

Lors du Conseil d'Administration (CA) de décembre 2026, vous pourrez proposer vos souhaits concernant le 

poste qui vous conviendra le mieux. Merci à l'avance pour votre investissement. 

Si aucun bénévole ne se présente, nous serons dans l'obligation d’arrêter le fonctionnement de 

l’association. Merci aux nouveaux. 

 

Après plusieurs années au sein de l'association, les personnes ci-dessous ne souhaitent pas renouveler leur 

mandat après l'Assemblée générale de 2026 : 

• Odile Rouland Présidente 

• Bernard Gicquel Vice-Président 

• Jacqueline Delaunay secrétaire adjointe 

• Marie-Camille Sautet administratrice 
 

 

⧫ POUR INFORMATION :  
 

LA CARTE SLS EST OBLIGATOIRE POUR TOUTES ACTIVITES 

ATTENTION : Nous sommes en alerte Vigie-pirate élevée 
 

Marche : 

 

Nous déplorons notre petit effectif d'animateurs, et le manque d'enthousiasme des adhérents marcheurs à 

rejoindre notre équipe d'encadrants.  

Vous voulez animer les marches ? Contactez les animateurs qui ont la gentillesse de vous promener dans des 

endroits agréables et variés de notre région. Ils se feront un plaisir de vous renseigner et de vous 

accompagner dans cette démarche. Merci à vous. 

mailto:sls.asso.contact@gmail.com
mailto:sls.asso.gestion@gmail.com
https://site.sportsloisirsseniors.fr/


 

 
 

  

 

Présidente SLS : Odile ROULAND  06 68 08 69 51  sls.asso.contact@gmail.com  

Vice-président : Bernard GICQUEL 06 08 27 56 83 

 

Secrétariat : Lyvia BOYER -  06 81 04 03 95 sls.asso.gestion@gmail.com 

Site internet : https://site.sportsloisirsseniors.fr/ 

 

 

  

 

Absences non remplacées 

 

• Stéphane GIL sera absent le 11 avril 2025 

• Annick LE BARS sera absente le 14 mai 2025 

• Joseph VULTAGGIO sera absent le 15 mai et terminera ses cours mi-juin 

 

 

⧫ FÊTE CHAMPETRE : 
 

La FETE CHAMPETRE aura lieu comme chaque année sur l'Ile des loisirs de Saint-Quentin le 26 juin 2025 à 

la salle des Bernaches. Le parking des Canardières est à environ 800m de l'entrée et la salle des Bernarches 

est située à 100m du parking. Le nombre de place étant limité, il est très vivement conseillé de se 

regrouper par voiture. Le thème vestimentaire de cette année : " COUVRE-CHEF " 

 

 

 
  

 

 

⧫ REINSCRIPTIONS : Obligatoire : apporter une photo récente pour mettre à jour notre fichier 

 

Les réinscriptions se dérouleront à la SALLE DE SOLOGNE - MAUREPAS 

✓ Vendredi 6 juin de 9h15 à 11h45 

✓ Vendredi 13 juin de 9h 15 à 11h45 

✓ Vendredi 20 juin de 9h 15 à 11h45 

✓ Lundi 23 juin de 9h15 à 11h45 

 

⧫ JOURNEES PORTES OUVERTES : 
 

L'association SLS organise des journées de découverte pendant tout le mois de juin (sauf piscine). Si vous 

connaissez des personnes qui seraient susceptibles d'être intéressées, n'hésitez pas à leur en parler.  

 

 

NOUVEAU – EN PROJET 

Une initiation au Padel, : c'est un "sport de raquette" qui se joue sur un court encadré de vitres et grillages 

et divisé par un filet. 

Ce sport est convivial et accessible à tous. Il est l'idéal pour allier activité physique et plaisir du jeu dans une 

ambiance dynamique et détendue. 

Pour vous donner un aperçu des règles et de l’esprit du Padel, vous trouverez ci-joint une vidéo explicative. 

(115) Le Padel, c'est quoi ? - Tuto Padel #1 | FFT - YouTube 

Plus de renseignements au prochain numéro 

 

POUR RAPPEL :  

AUCUNE ACTIVITE : LUNDI 21 AVRIL, JEUDIS 1er et 29 MAI, LUNDI 9 JUIN  
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